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I. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
    
Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов 
освоения ОП. 04 Возрастная анатомия, физиология и гигиена  специальности входит в 
состав фонда оценочных средств программы подготовки специалистов среднего звена 
(далее - ППССЗ) по специальности 44.02.01 Дошкольное образование реализуемой в НОУ 
«Современная Гуманитарная Бизнес Академия». 
Комплект контрольно-оценочных средств разработан на основе рабочей программы ОП. 
04 Возрастная анатомия, физиология и гигиена  . 
Настоящий комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проведения 
оценки освоения образовательных ОП. 04 Возрастная анатомия, физиология и гигиена   

Текущий контроль осуществляется путем контроля посещаемости, проведения 
практических занятий, выполнения творческих заданий. 

Промежуточный контроль проводится в форме комплексного 
дифференцированного зачёта.  

Комплексного дифференцированный зачёт проводится для всей учебной группы 
путем ответа на теоретические вопросы. Ответы предоставляются письменно. Время 
подготовки к ответу 45 минут. 
 

Используемые термины и определения, сокращения 
УД – учебная дисциплина  
ППССЗ- программа подготовки специалистов среднего звена программа подготовки  
КОС- комплект оценочных средств 
ФГОС СПО - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования 
ОК - общие компетенции;  
ПК - профессиональные компетенции 
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II. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ  
 
В результате освоения ОП. 04 Возрастная анатомия, физиология и гигиена  
обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС СПО по специальности 
44.02.01 Дошкольное образование следующими умениями и знаниями: 
уметь: 

- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 

- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных 
модулей и в профессиональной деятельности; 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и 
развитие организма человека в детском  возрасте; 

- проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике 
заболеваний детей; 

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации 
обучения и воспитания дошкольников; 

- учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения 
в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, 
занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся  должен  

знать: 

- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека; 

- основные закономерности роста и развития организма человека; 

- строение и функции систем органов здорового человека; 

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 
человека; 

- возрастные анатомо-физиологические особенности детей дошкольноо возраста; 

- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую 
и психическую работоспособность, поведение; 

- основы гигиены детей дошкольного возраста; 

- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 
различных этапах онтогенеза; 

- основы профилактики инфекционных заболеваний; 
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- гигиенические требования к учебно – воспитательному процессу, зданию и помещениям 
детского сада. 

Знания и умения, формируемые в рамках ОП. 04 Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена  направлены на формирование общих и/или профессиональных компетенций: 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности; 

Воспитатель детей дошкольного возраста в полилингвальной образовательной среде 
должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам 
деятельности. 

 ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ 
дошкольного образования в области физического развития детей раннего и дошкольного 
возраста с учетом лексики изучаемых языков (государственного языка Российской 
Федерации, государственного языка республики в составе Российской Федерации). 

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 
обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного 
возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей 
раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника 
об изменениях в их самочувствии. 

ПК 1.4. Организовывать процесс воспитания и обучения детей раннего и 
дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

ПК 2.1. Организовывать различные виды деятельности (предметная; игровая; 
трудовая; познавательная, исследовательская и проектная деятельности; художественно-
творческая; продуктивная деятельность и другие) и общение детей раннего и дошкольного 
возраста на государственном языке (государственном языке Российской Федерации, 
государственном языке республики в составе Российской Федерации) в соответствии с 
возрастными особенностями детей. 

ПК 2.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду для 
организации различных видов деятельности и общения детей раннего и дошкольного 
возраста на государственном языке (государственном языке Российской Федерации, 
государственном языке республики в составе Российской Федерации), в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья, в соответствии со спецификой образовательной 
программы. 

ПК 2.3. Проводить педагогический мониторинг процесса организации и результатов 
освоения детьми раннего и дошкольного возраста различных видов деятельности и 
общения. 
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ПК 2.4. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации основных 
образовательных программ дошкольного образования в соответствии с правилами 
пожарной безопасности. 

ПК 3.1. Планировать и проводить занятия с детьми раннего и дошкольного возраста 
по образовательной программе дошкольного образования и парциальным программам, 
направленным на освоение государственного языка (государственного языка Российской 
Федерации, государственного языка республики в составе Российской Федерации) в 
соответствии с возрастными особенностями детей. 

ПК 3.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 
организовать обучение детей раннего и дошкольного возраста на государственном языке 
(государственном языке Российской Федерации, государственном языке республики в 
составе Российской Федерации), в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, в соответствии со спецификой образовательной программы. 

ПК 3.3. Проводить педагогический мониторинг процесса и результатов освоения 
детьми раннего и дошкольного возраста государственного языка (государственного языка 
Российской Федерации, государственного языка республики в составе Российской 
Федерации) в соответствии с возрастными особенностями детей. 

ПК. 3.4. Осуществлять документационное обеспечение процесса реализации 
образовательных программ дошкольного образования. 

ПК 3.5. Осуществлять организацию процесса обучения по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования в соответствии с 
санитарными нормами и правилами.. 

ПК 4.1. Планировать и организовывать процесс воспитания детей раннего и 
дошкольного возраста с учетом этнокультурной направленности при освоении 
государственного языка (государственного языка Российской Федерации, 
государственного языка республики в составе Российской Федерации). 

ПК 4.2. Организовывать и проводить досуговую деятельность, развлечения в 
группах детей раннего и дошкольного возраста с учетом этнокультурной направленности 
при освоении государственного языка (государственного языка Российской Федерации, 
государственного языка республики в составе Российской Федерации). 

ПК 4.3. Создавать информационную среду дошкольной образовательной группы с 
целью развития у детей основ информационной культуры. 

ПК 4.4. Осуществлять психолого-педагогическую поддержку деятельности детей 
раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

ПК 5.1. Планировать и организовывать взаимодействие с родителями (законными 
представителями), проводить его в различных организационных формах, в том числе их 
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психолого-педагогического просвещение по вопросам развития и образования детей, 
осуществляемое на государственном языке (государственном языке Российской 
Федерации, государственном языке республики в составе Российской Федерации). 

ПК 5.2. Организовывать взаимодействие и сотрудничество с педагогическими 
работниками ДОО и другими специалистами в решении педагогических задач, 
осуществляемое на государственном языке (государственном языке Российской 
Федерации, государственном языке республики в составе Российской Федерации). 

ПК. 5.3. Организовывать взаимодействие с родителями (законными 
представителями) при решении задач обучения и воспитания детей раннего и дошкольного 
возраста с применением различных технологий, в том числе интерактивных, перцептивных 
и информационных 

 
 
 
 

                          III. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
3.1 ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
ОП. 04 Возрастная анатомия, физиология и гигиена   

Тестовые задания 

1. Наука о жизнедеятельности организма: 

А) Анатомия 

Б) Физиология 

В) Гигиена 

Г) Медицина 

2. Ученый, описавший большой и малый круги кровообращения:  

А) И.М. Сеченов 

Б) Уильям Гарвей 

В) И.И. Мечников 

Г) И.П. Павлов 

3. Вид, к которому относятся современные люди: 

А) Человек умелый 

Б) Человек прямоходящий 
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В) Древние люди 

Г) Человек разумный 

4. Ядро от цитоплазмы отделяет: 

А) Мембрана 

Б) Рибосомы 

В) Аппарат Гольджи 

Г) Вакуоль 

5. Ткань, выделяющая молоко, пот, слюну: 

А) соединительная 

Б) эпителиальная мерцательная 

В) эпителиальная железистая 

Г) соединительная рыхловолокнистая 

6. Органические вещества клетки, отвечающие за наследственность 

А) белки 

Б) жиры 

В) углеводы 

Г) нуклеиновые кислоты (РНК и ДНК) 

7. Органоид, синтезирующий белки: 

А) рибосомы 

Б) митохондрия 

В) лизосомы 

Г) Эндоплазматическая сеть 

8. Ткань, обеспечивающая появление возбуждения:  

А) эпителиальная 

Б) соединительная 
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В) мышечная 

Г) нервная 

9. Органоид, расщепляющий органические вещества и микробы: 

А) центриоль 

Б) лизосома 

В) вакуоль 

Г) цитоплазма 

10. Как называются клетки мышечной ткани? 

А) аксон 

Б) нейрон 

В) миоцит 

Г) остеоцит 

Ключи:  

1) Б  
2) Б  
3) Г  
4) А  
5) В 

6) Г 
7) А  
8) Г 
9) Б  
10) В  

 

 
 

 
 

Темы рефератов 
 

1. Задачи анатомии, физиологии и гигиены. История их  развития. 
2. Определение физического развития и оценка росто- весового соотношения. 
3. Развитие опорно- двигательного аппарата 
4. Строение и функции костной системы человека. Строение и функции мышечной  
системы человека.  
5.Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей. 
6. Определение опорно – двигательной активности и работоспособности детей. 
7. Развитие в онтогенезе. 
8. Общий план строения нервной системы. Нервная ткань и ее свойства.  
9.Анатомо- физиологические особенности развития ЦНС: спинной и головной мозг 
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Темы презентаций 

 
1. Развитие опорно- двигательного аппарата. 
2. Строение и функции мышечной системы человека.  
3. Анатомо-физиологические особенности НС. Развитие в онтогенезе 
4. Задачи анатомии, физиологии и гигиены. История их  развития 
5. Определение физического развития и оценка росто- весового соотношения. 
6. Общий план строения нервной системы.  
7.Нервная ткань и ее свойства. Анатомо- физиологические особенности развития ЦНС: 
спинной и головной мозг. 
8. Понятие об эндокринной системе.  
9.Развитие эндокринной системы в онтогенезе. Влияние функциональных изменений 
эндокринной системы подростков на ВНД. 
 

Критерии оценивания занятий 
 

Отметка «5» ставится, если студент: 
творчески планирует выполнение работы; 
самостоятельно и полностью использует знания программного материала; 
правильно и аккуратно выполняет задание; 
умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 
другими средствами.  
Если работа выполнена в заданное время, с соблюдением технологической 
последовательности, качественно и творчески. 
Отметка «4» ставится, если студент: 
правильно планирует выполнение работы; 
самостоятельно использует знания программного материала; 
в основном правильно и аккуратно выполняет задание; 
умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 
другими средствами.  
Если работа выполнена в заданное время, с соблюдением технологической 
последовательности, при выполнении отдельных операций допущены небольшие 
отклонения;  
общий вид отчёта аккуратный. 
Отметка «3» ставится, если студент: 
допускает ошибки при планировании выполнения работы; 
не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного 
материала; 
допускает ошибки и неаккуратно выполняет задание;  
отчёт оформлен небрежно или не закончен в срок; 
затрудняется самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 
приборы и другие средства. 
Отметка «2» ставится, если студент: 
не может правильно спланировать выполнение работы; 
не может использовать знания программного материала; 
допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задание; 
при выполнении операций допущены большие отклонения, отчёт оформлен небрежно и 
имеет незавершенный вид; 
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не может самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 
приборы и другие средства. 
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3.2. ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
         Предметом оценки  являются умения и знания. Оценка освоения ОП. 04 
Возрастная анатомия, физиология и гигиена  по специальности 44.02.01 Дошкольное 
образование. 

Вопросы для подготовки к комплексному дифференцированному зачёту:  
1. Целостность и фазность (этапность) онтогенеза 
2.Задачи анатомии, физиологии и гигиены. История их  развития. 
3. Гетеросенситивность. Неравномерность и непрерывность роста и развития. 
Гетерохронность роста и развития. 
4. Определение опорно – двигательной активности и работоспособности детей 
5. Анатомо-физиологические особенности НС.  
6.Развитие в онтогенезе. 
7. Общий план строения нервной системы. Нервная ткань и ее свойства. Анатомо- 
физиологические особенности развития ЦНС: спинной и головной мозг. 
8. Определение готовности дошкольника к школьному учебному процессу. 
9. Понятие об эндокринной системе. Развитие эндокринной системы в онтогенезе. 
10.Влияние функциональных изменений эндокринной системы подростков на ВНД. 

IV.КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 
 

Преподаватель в течение учебного модуля (семестра) своевременно вносит данные 
в журнал, в котором отражаются результаты освоения обучающимся содержания учебной 
дисциплины в виде текущих оценок. Обучающиеся имеют право в течение учебного модуля 
(семестра) получать информацию о текущих оценках. 

По итогам комплексного дифференцированного зачёта  выставляется оценка по 
традиционной, четырехбалльной шкале: 

Отлично ставится, если ответы на первый и второй вопросы структурированы; логично и  

последовательно изложен материал, обозначена проблема вопроса и обоснована  её 
актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую 
проблему вопроса и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, 
тема вопроса раскрыта полностью. 

Хорошо ставится, если обозначена проблема вопроса, обоснована  её актуальность, сделан 
краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и изложена 
собственная позиция, выводы сформулированы не всегда четко, изложение вопроса в целом 
структурировано; логично, имеются незначительные замечания к последовательности 
изложения. 

Удовлетворительно ставится, если в ответах на вопросы имеются ошибки, изложение 
темы не всегда логично, замечания к последовательности изложения вопросов, отсутствует 
логическая последовательность в суждениях. 

Неудовлетворительно ставится, если студент представил неправильные ответы на 
вопросы билета или отказался отвечать. 
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Общая оценка выводится как среднеарифметическое из оценок за первый и второй 
вопросы; в случае спорных ситуаций преподаватель может задать дополнительный вопрос 
или обратиться к результатам текущего контроля. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               Вариант экзаменационного билета по дисциплине 
«ОП. 04 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 
НОУ  «Современная Гуманитарная Бизнес Академия» 

 
 

             Рассмотрено 
 Учебно-методическим 
Советом 
«___»_____________20__ 
г. 
 
Протокол №___________ 
  
  

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ  
БИЛЕТ № 1 

  
по дисциплине:  

«ОП. 04 Возрастная 
анатомия, физиология и 

гигиена » 
  

Специальность.44.02.01 
Дошкольное образование 
           

Курс __ семестр __ 

УТВЕРЖДАЮ: 
  
Исполнительный 
директор 
 
 
__________Алексеева 
У.С. 
«___»_____________20__ 
г. 

 

1.Целостность и фазность (этапность) онтогенеза. 
2. Гетеросенситивность. Неравномерность и непрерывность роста и развития.    
Гетерохронность роста и развития. 

 
Составил преподаватель:________ 
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Дополнения и изменения к комплекту КОС на учебный год 
 
  

Дополнения и изменения к комплекту КОС на __________ учебный год по 
дисциплине _________________________________________________________________  

В комплект КОС внесены следующие изменения: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 

 
Дополнения и изменения в комплекте КОС обсуждены на заседании учебно-методического 
совета Академии по 44.02.01 Дошкольное образование. 
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Председатель                                                                                                        Алексеева У.С.    
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