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Методические рекомендации по дисциплине ОП.05 ПРОЕКТНАЯ И 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ  для 
выполнения практических  заданий созданы Вам  в помощь для работы на занятиях и 
подготовки к практическим занятиям. 
        Приступая к выполнению практического  задания, Вы должны внимательно 
прочитать цель и задачи занятия, ознакомиться с требованиями к уровню Вашей 
подготовки в соответствии с федеральным государственным стандартом третьего 
поколения (ФГОС-3), краткими теоретическими и учебно-методическими материалами по 
теме практического занятия, ответить на вопросы для закрепления теоретического 
материала. 
        Все задания к практическому занятию   Вы должны выполнять в соответствии с 
инструкцией, анализировать полученные в ходе занятия результаты по приведенной 
методике. 

Наличие положительной оценки на практическом занятии необходимо для сдачи 
дифференцированного зачета по дисциплине ОП.05 ПРОЕКТНАЯ И 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ поэтому 
в случае отсутствия на занятии по любой причине или получения неудовлетворительной 
оценки Вы должны найти время для выполнения пропущенных практических заданий или 
пересдачи. 
Внимание! Если в процессе подготовки к практическим занятиям  или при решении задач 
у Вас возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо 
обратиться к преподавателю для получения разъяснений или указаний в дни проведения 
дополнительных занятий. 

 Желаем Вам успехов!!! 
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Практические занятия 
 

Практические занятия №1, № 2 
Планирование исследовательской деятельности Методы исследования и обоснованный 
выбор метода. 
Задание: рассчитать показатели исследовательской программы 

 
Методические рекомендации к практическому занятию 

 
При проектировании и планировании исследовательской деятельности учитель 

должен обратить особое внимание на следующие моменты на каждом из этапов учебного 
исследования (именно эти моменты определяют специфику учебного исследования и 
вызывают наибольшие проблемы при реализации исследовательской деятельности). 
Этап 1. Выбор педагогом образовательной области и предметного направления 
области будущей исследовательской деятельности учащихся. 

• степень связи с базовой программой соответствующего класса; 
• наличие собственной практики научной работы в избранной области; 
• возможности консультационной помощи специалистов и ее формы; 
• форма образовательной деятельности в плане работы учреждения; 
• особенности контингента обучающихся, на который ориентированы исследования. 

Этап 2. Разработка программы вводного теоретического курса (занятия). 
• доступность – соответствие учебной нагрузки возможностям обучающихся (по 

сложности, продолжительности, включению в учебный план); 
• опора на базовую программу (новые сведения опираются на базовые предметные 

программы, количество новых вводимых понятий и схем не составляет большей 
части программы); 

• необходимость и достаточность объема теоретического материала для 
возникновения у обучающихся интереса к работе, выбору темы и постановке задач 
исследования; 

Этап 3. Выбор темы, постановка целей и задач исследования, выдвижение гипотезы. 
• соответствие выбираемой темы изученному теоретическому материалу; 
• доступность сложности темы и объема работы возможностям обучающихся; 
• исследовательский характер темы, формулировка темы, соответствующей 

предмету исследования и содержащей проблему исследования; 
• соответствие задач цели, адекватность гипотезы; 
• учет индивидуальных склонностей и предпочтений конкретных обучающихся. 

Этап 4. Подбор и освоение методики исследования. 
• соответствие методики целям и задачам, предполагаемому объему и характеру 

исследования; 
• доступность методики освоению и реализации школьниками; 
• учет склонностей и предпочтений конкретных школьников. 

Этап 5. Сбор и первичная обработка материала. 
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• доступность запланированного объема работ учащимся; 
• доступность объекта исследования; 
• соответствие используемой методики объекту и условиям исследования; 

Этап 6. Анализ, выводы. 
• наличие обсуждения, сравнения данных с литературными источниками; 
• соответствие результатов и выводов поставленным целям и задачам, 

сформулированной цели. 
Этап 7. Презентация. 

• отражение авторской позиции обучающегося; 
• соответствие формата представляемого материала формальным требованиям; 
• отражение этапов исследования. 

 
Выбор методов исследования 

• Поиск и предложение возможных вариантов решения 
• Подробное описание всех действий, связанных с получением результатов. 
• Ответ на вопрос «как это сделать?» 

Методы исследования 
Теоретические: 

• Анализ 
• Синтез 
• Аналогия 
• Моделирование 

Эмпирические: 
• Наблюдение 
• Эксперимент 
• Опросы 
• Анкетирование 
• Интервьюирование 

 
Практические занятия №3, № 4.  
Классификации научных исследований.  
Задание: составить классификацию научных исследований в виде таблицы 
 

Методические рекомендации к практическому занятию 
 

Обучающимся необходимо составить таблицу. На основании приведенных данных в 
таблице сделать вывод. 
 

При работе с заполнением таблицы используется формализованный конспект, где 
записи вносятся в заранее подготовленные таблицы. Это удобно при подготовке единого 
конспекта по нескольким источникам. Особенно если есть необходимость сравнения 
данных. Разновидностью формализованного конспекта является запись, составленная в 
форме ответов на заранее подготовленные вопросы, обеспечивающие исчерпывающие 
характеристики однотипных объектов, явлений, процессов и т.д.  
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Рекомендации по составлению:  
1. Определите цель составления таблицы.  
2. Читая изучаемый материал в первый раз, разделите его на основные смысловые 

части, выделите главные мысли, сформулируйте выводы.  
3. Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов и определите 

информацию, которую следует включить в план-конспект для раскрытия пунктов плана.  
4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) 

последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат.  
5. Включайте не только основные положения, но и обосновывающие их выводы, 

конкретные факты и примеры (без подробного описания).  
6. Составляя записи в таблице, записывайте отдельные слова сокращённо, 

выписывайте только ключевые слова, делайте ссылки на страницы конспектируемой 
работы, применяйте условные обозначения.  

7. Чтобы форма записи отражала его содержание, располагайте абзацы 
«ступеньками», подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные 
способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета.  

8. Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты.  
9. Наведите справки о лицах, событиях, упомянутых в тексте. При записи не 

забудьте вынести справочные данные на поля.  
10. При конспектировании надо стараться выразить авторскую мысль своими 

словами. Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан при 
конспектировании одним, максимум двумя предложениями. 

Запись учебного материала в виде таблицы позволяет быстро и без труда его 
запомнить, мгновенно восстановить в памяти в нужный момент.  

Составление схем, таблиц служит не только для запоминания материала. Такая 
работа становится средством развития способности выделять самое главное, 
существенное в учебном материале, классифицировать информацию.  

Выделяют основные составляющие более сложного понятия, ключевые слова и т.п. и 
располагаются в последовательности - от общего понятия к его частным составляющим.  

Нужно продумать, какие из входящих в тему понятий являются основными и 
записать их в схеме так, чтобы они образовали основу. Далее присоединить частные 
составляющие (ключевые слова, фразы, определения), которые служат опорой для памяти 
и логически дополняют основное общее понятие.  

Действия при составлении схемы могут быть такими:  
1. Подберите факты для составления схемы.  
2. Выделите среди них основные, обще понятия.  
3. Определите ключевые слова, фразы, помогающие раскрыть суть основного 

понятия.  
4. Сгруппируйте факты в логической последовательности.  
5. Дайте название выделенным группам.  
6. Заполните схему данными. 
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Практические занятия № 5, № 6.  
Форма научного исследования. 
Задания:  
1. Прописать формы научного исследования 
2. Дать краткую характеристику научных исследований 
 

Методические рекомендации к практическому занятию 
 
Учебник – основной и ведущий вид учебной литературы. В нем систематически 

излагается материал на современном уровне достижений данной науки и на доступном 
обучающемуся языке. 
Отличительные особенности учебника: 
1. Содержит в сжатом виде весь основной учебный материал по научной учебной 
дисциплине. Сюда относятся все узловые понятия и категории данной науки с соответ-
ствующими определениями (дефинициями). При необходимости дается краткая история 
становления понятия в науке. Это относится обычно к наиболее общим 
основополагающим категориям, от содержания которых зависит понимание логики и ис-
тории развития самой науки. 
2. Излагает содержание основных научных понятий в строгой системе, в их 
существенных взаимосвязях и взаимоотношениях, в их соподчиненности, где более 
широкие понятия и категории включают в себя менее широкие (узкие, частные, 
конкретные) и служат методологической основой для познания обозначаемых ими 
предметов и явлений. 
3. Учебник не исчерпывает раскрытие всего научного содержания учебного предмета, а 
обозначает основную канву, пользуясь которой, нужно изучать науку дальше, чтобы 
глубже и шире в ней ориентироваться. Учебник служит «путеводителем» для 
дальнейшего проникновения в сущность явлений, фактов, событий, которым дается 
объяснение в данной науке. Учебник обязателен и незаменим как начальный источник 
научных знаний для обучающихся. 
 
Основные функции учебника: 
1. Ориентировать обучающегося в системе знаний, умений и навыков, которые долж-
ны быть усвоены в соответствии с программой учебного предмета. Учебник ориентирует 
в основных понятиях и категориях науки, дает частичные сведения об истории их 
возникновения и включения в научный оборот, а также об их значении для понимания 
окружающего мира. Для обучающегося чтение и понимание содержания учебника необ-
ходимо, но недостаточно. Ему требуется более подробное знакомство и более глубокое 
усвоение научных положений, о которых он получает самые нужные и краткие сведения 
из учебника. Глубокое усвоение этих научных положений возможно только при изучении 
первоисточников – трудов ученых-психологов, исследующих проблемы психологии, 
выявляющих законы и закономерности функционирования психики. Учебник ориентирует 
обучающегося в определенных научных направлениях, в названиях основных трудов и их 
авторов. 
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2. Учебник очерчивает круг обязательных знаний по данному предмету, глубоко не 
раскрывая и подробно не доказывая логики их происхождения. Задача обучающегося – 
принять их к сведению, чтобы самому разобраться в рекомендованной научной 
литературе по данному вопросу. Таким образом, учебник четко ориентирует в 
проблематике учебного предмета, если говорить условно, по ее «ширине», но не по 
глубине. 
3. Учебник углубляет и уточняет знания, полученные обучающимся на лекциях, и 
одновременно побуждает к дальнейшему изучению затронутого круга вопросов по 
рекомендованной литературе. Правильное чтение учебника должно побуждать 
обучающегося к поиску более подробной научной информации в рекомендованной 
литературе. Такое побуждающее воздействие учебника не только мотивирует дальнейшее 
изучение литературы, но и служит ориентирующей основой такого изучения. 

Из-за краткости изложения вопросов в учебнике иногда оказывается не до конца 
понятным тот или иной важный раздел или параграф, понятие или категория. Чтобы 
избежать бездумного заучивания, текст рекомендуется конспектировать, заметив на полях 
своего конспекта, что именно осталось не до конца понятым. Такая запись с точки зрения 
психологических закономерностей усвоения знаний представляет собой несколько актов 
мыслительного действия: обдумывание, заключение – вывод о том, что наличных знаний 
недостаточно для понимания прочитанного, и, наконец, сама запись с мыслью, что 
обязательно нужно найти ответ на непонятный вопрос. 

Алгоритм работы с учебником 
1. Прочитать весь материал, составить целостное представление об описанных в нём 
событиях, явлениях. Внимательно рассмотреть карты, схемы, другие иллюстрации. 
2. Представить текст параграфа в план (таблицу, кластер, граф, структурно-логическую 
схему). 
3. Вспомнить, что ты читал по изучаемой теме, что видел в музее, кинофильмах. 
4. Излагать материал учебника в соответствии с разработанным планом. 
5. Привести свои примеры на основе прочитанного материала. 
6. Составить вопросы, требующие сопоставления информации частей текста. 
7. Ответить на вопросы, требующие применения информации из текста и знаний, 
полученных в ходе предшествующего обучения. 

 
Практические занятия № 7, № 8 
Расчет и анализ численности участников эксперимента.  
Задание: рассчитать численность участников 
 

Методические рекомендации к практическому занятию 
 

Действия при составлении схемы могут быть такими:  
1. Подберите факты для составления схемы.  
2. Выделите среди них основные, обще понятия.  
3. Определите ключевые слова, фразы, помогающие раскрыть суть основного 

понятия.  
4. Сгруппируйте факты в логической последовательности.  
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5. Дайте название выделенным группам.  
6. Заполните схему данными. 

 
Практические занятия № 9, № 10 
Составление программы эксперимента. 
Задание: составить программу эксперимента 
 

Методические рекомендации к практическому занятию 
 

ПАМЯТКА "Планирование работы с детьми по экспериментированию". 
 Младший дошкольный возраст. 
 Работа с детьми данной возрастной группы направлена на создание условий, 
необходимых для сенсорного развития в ходе ознакомления с явлениями и объектами 
окружающего мира. 
 В процессе формирования у детей элементарных обследовательских действий педагогам 
рекомендуется решать следующие задачи: 
1) сочетать показ предмета с активным действием ребёнка по его обследованию: 
ощупывание, восприятие на слух, вкус, запах (может быть использована дидактическая 
игра типа "Чудесный мешочек"); 
 2) сравнивать схожие по внешнему виду предметы: шуба - пальто, чай - кофе, туфли - 
босоножки (дидактическая игра типа "Не ошибись"); 
3) учить детей сопоставлять факты и выводы из рассуждений (Почему стоит автобус?); 
4) активно использовать опыт практической деятельности, игровой опыт (Почему песок не 
рассыпается?). 
Основное содержание исследований, производимых детьми, предполагает формирование 
у них представлений: 
1. О материалах (песок, бумага, ткань, дерево). 
 2. О природных явлениях (снегопад, ветер, солнце, вода; игры с ветром, со снегом; снег, 
как одно из агрегатных состояний воды; теплота, звук, вес, притяжение). 
3. О мире растений (способы выращивания растений из семян, листа, луковицы; 
проращивание растений - гороха, бобов, семян цветов). 
4. О способах исследования объекта (раздел "Кулинария для кукол": как заварить чай, как 
сделать салат, как сварить суп). 
5. О предметном мире (одежда, обувь, транспорт, игрушки, краски для рисования и 
прочее). 
        В процессе экспериментирования словарь детей пополняется словами, 
обозначающими сенсорные признаки свойства, явления или объекта природы (цвет, 
форма, величина: мнётся - ломается, высоко - низко - далеко, мягкий - твёрдый - тёплый и 
прочее). 
Средний дошкольный возраст. 
 Работа с детьми этой возрастной группы направлена на расширение представлений детей 
о явлениях и объектах окружающего мира. 
  
Основными задачами, решаемыми педагогами в процессе экспериментирования, 
являются: 
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1) активное использование опыта игровой и практической деятельности детей (Почему 
лужи ночью замерзают, днём оттаивают? Почему мячик катится?); 
2) группировка объектов по функциональным признакам (Для чего необходима обувь, 
посуда? С какой целью она используется?); 
3) классификация объектов и предметов по видовым признакам (посуда чайная, столовая). 
I. Основное содержание исследований, проводимых детьми, предполагает формирование 
у них следующих представлений: 
1. О материалах (глина, дерево, ткань, бумага, металл, стекло, резина, пластмасса). 
2. О природных явлениях (времена года, явления погоды, объекты неживой природы - 
песок, вода, снег, лёд; игры с цветными льдинками). 
3. О мире животных (как звери живут зимой, летом) и растений (овощи, фрукты), условия, 
необходимые для их роста и развития (свет, влага, тепло). 
4. О предметном мире (игрушки, посуда, обувь, транспорт, одежда и т.д.). 5. О 
геометрических эталонах (круг, прямоугольник, треугольник, призма). 6. О человеке (мои 
помощники - глаза, нос, уши, рот и т.д.). 
  
      В процессе экспериментирования словарь детей пополняется за счёт слов, 
обозначающих свойства объектов и явлений. 
Кроме этого, дети знакомятся с происхождением слов (таких, как: сахарница, мыльница и 
т.д.). 
В этом возрасте активно используются строительные игры, позволяющие определить 
признаки и свойства предметов в сравнении с геометрическими эталонами (круг, 
прямоугольник, треугольник и т.д.). 
  
Старший дошкольный возраст. 
    Работа с детьми направлена на уточнение всего спектра свойств и признаков объектов и 
предметов, взаимосвязи и взаимозависимости объектов и явлений. 
  
Основными задачами, решаемыми педагогом в процессе экспериментирования, являются: 
1) активное использование результатов исследования в практической (бытовой, игровой) 
деятельности (Как быстрее построить прочный дом для кукол?); 
2) классификация на основе сравнения: по длине (чулки - носки), форме (шарф - платок - 
косынка), цвету/орнаменту (чашки: одно- и разноцветные), материалу (платье шёлковое - 
шерстяное), плотности, фактуре (игра "Кто назовёт больше качеств и свойств?"). 
  
Основное содержание исследований, проводимых детьми, предполагает формирование у 
них следующих представлений: 
1. О материалах (ткань, бумага, стекло, пластик, металл, керамика, поролон). 
2. О природных явлениях (явления погоды, круговорот воды в природе, движение солнца, 
снегопад) и времени (сутки, день - ночь, месяц, сезон, год). 
3. Об агрегатных состояниях воды (вода - основа жизни; как образуется град, снег, лёд, 
иней, туман, роса, радуга; рассматривание снежинок в лупу и т.п.). 
4. О мире растений (особенности поверхности овощей и фруктов, их форма, цвет, вкус, 
запах; рассматривание и сравнение веток растений - цвет, форма, расположение почек; 
сравнение цветов и других растений). 
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5. О предметном мире (родовые и видовые признаки - транспорт грузовой, пассажирский, 
морской, железнодорожный и пр.). 
6. О геометрических эталонах (овал, ромб, трапеция, призма, конус, шар). В процессе 
экспериментирования обогащается словарь детей за счёт слов, обозначающих свойства 
объектов и явлений. 
Кроме, того дети знакомятся с происхождением слов, с омонимами, с многозначностью 
слова (ключ), синонимами (красивый, прекрасный, чудесный), антонимами (лёгкий - 
тяжёлый), а также фразеологизмами ("лошадь в яблоках"). 
 
Практические занятия № 11, № 12  
Составление плана защиты исследовательской работы  
Задание: составить план защиты исследовательской работы 
 

Методические рекомендации к практическому занятию 
 

Обучающимся составить план защиты исследовательской работы согласно образцу: 
План доклада на защиту исследовательской работы (образец) 

1. Обоснование актуальности темы. 
2. Установленная проблема (обобщенная постановка). 
3. Обзор и анализ существующих исследований по данной проблеме, их недостатки. 
4. Объект и предмет исследования. 
5. Цель, гипотеза и задачи исследования. 
6. Теоретическая база, методы и инструменты исследования (с обоснованием). 
7. Основные положения, выносимые на защиту. 
8. Предлагаемое решение задач исследования и их обоснование. 
9. Анализ достигнутых результатов, из новизна и практическая значимость исследования. 
10. Общее заключение и выводы. 
 
Практическое занятие № 13  
Оформление и защита реферата 
Задание: оформить и защитить реферат согласно требованиям 
 

Методические рекомендации к практическому занятию 
 

Обучающимся необходимо оформить реферат согласно структуре: 
 

• Титульный лист. 
• План. 
• Введение. 
• Основная часть (главы с параграфами). 
• Заключение. 
• Библиографический список. 

 
Практические занятия № 14, № 15.  

https://obuchonok.ru/node/425
https://obuchonok.ru/node/425
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Оформление и защита курсовой работы 
Задание: оформить и защитить курсовую работу согласно требованиям 

Методические рекомендации к практическому занятию 
 

План – это основа работы, и от того, как он составлен, будет зависеть 
уровень выполнения работы. План курсовой работы отражает ее структуру. 
Предлагается следующая структура курсовой работы: 
1. Титульный лист. 
2. Задание на курсовую работу. 
3. Содержание (план работы). 
4. Введение. 
5. Основная часть (разделы, подразделы, пункты). 
6. Заключение. 
7. Список использованных источников. 
8. Приложения (если они имеются). 
 
Практические занятия № 16, № 17 
Оформление и защита выпускной квалификационной работы 
Задание: оформить и защитить  выпускную квалификационную работу 

 
Методические рекомендации к практическому занятию 

 
Требования к оформлению ВКР 
1. Работа выполняется любым печатным способом на одной стороне листа белой бумаги 
формата A4 через 1,5 интервала. 
2. Шрифт Times New Roman 14. 
3. Цвет шрифта должен быть черным. 
4. Применяются отступы: правое - 10 мм, верхнее и нижнее - 25 мм, левое - 30 мм. 
5. Абзацный отступ должен быть одинаковым по всему тексту ВКР и равен 1,25 см. 
6. Перед абзацем и после него интервалы не делаются. 
7. Заголовки структурных элементов ВКР (ВВЕДЕНИЕ, ГЛАВЫ, ЗАКЛЮЧЕНИЕ) 
следует располагать в середине строки без точки в конце, прописными буквами, не 
подчеркивая. Каждый структурный элемент и каждый раздел основной части отчета 
начинают с нового листа. 
8. Разделы и подразделы («параграфы») располагать друг за другом вплотную и отделять 
двумя свободными строками c интервалом 1,0. 
9. Заголовки разделов и подразделов основной части отчета следует начинать с абзацного 
отступа и размещать после порядкового номера, печатать с прописной буквы, 
полужирным шрифтом, не подчеркивать, без точки в конце. 
В конце номера раздела и подраздела точка не ставится. 
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Критерии оценивания практических занятий 
 

Отметка «5» ставится, если обучающийся: 
творчески планирует выполнение работы; 
самостоятельно и полностью использует знания программного материала; 
правильно и аккуратно выполняет задание; 
умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 
другими средствами.  
Если работа выполнена в заданное время, с соблюдением технологической 
последовательности, качественно и творчески. 
Отметка «4» ставится, если обучающийся: 
правильно планирует выполнение работы; 
самостоятельно использует знания программного материала; 
в основном правильно и аккуратно выполняет задание; 
умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 
другими средствами.  
Если работа выполнена в заданное время, с соблюдением технологической 
последовательности, при выполнении отдельных операций допущены небольшие 
отклонения;  
общий вид отчёта аккуратный. 
Отметка «3» ставится, если обучающийся: 
допускает ошибки при планировании выполнения работы; 
не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного 
материала; 
допускает ошибки и неаккуратно выполняет задание;  
отчёт оформлен небрежно или не закончен в срок; 
затрудняется самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 
приборы и другие средства. 
Отметка «2» ставится, если обучающийся: 
не может правильно спланировать выполнение работы; 
не может использовать знания программного материала; 
допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задание; 
при выполнении операций допущены большие отклонения, отчёт оформлен небрежно и 
имеет незавершенный вид; 
не может самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 
приборы и другие средства. 
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