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Введение 
Методические рекомендации по дисциплине ОП.08 Основы возрастной и 

педагогической  психологии для выполнения практических  заданий созданы Вам  в 
помощь для работы на занятиях и подготовки к практическим занятиям. 
        Приступая к выполнению практического  задания, Вы должны внимательно 
прочитать цель и задачи занятия, ознакомиться с требованиями к уровню Вашей 
подготовки в соответствии с федеральным государственным стандартом третьего 
поколения (ФГОС-3), краткими теоретическими и учебно-методическими материалами по 
теме практического занятия, ответить на вопросы для закрепления теоретического 
материала. 
        Все задания к практическому занятию   Вы должны выполнять в соответствии с 
инструкцией, анализировать полученные в ходе занятия результаты по приведенной 
методике. 

Наличие положительной оценки на практическом занятии необходимо для сдачи 
комплексного экзамена по дисциплине ОП.08 Основы возрастной и педагогической  
психологии, поэтому в случае отсутствия на занятии по любой причине или получения 
неудовлетворительной оценки Вы должны найти время для выполнения пропущенных 
практических заданий или пересдачи. 
Внимание! Если в процессе подготовки к практическим занятиям  или при решении задач 
у Вас возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо 
обратиться к преподавателю для получения разъяснений или указаний в дни проведения 
дополнительных занятий. 

Желаем Вам успехов!!! 
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Практические занятия 
 

 
Методические рекомендации к практическому занятию по выбору методов при 

решении задач психологии 
 

Для решения задач психологии применяются следующие методы: 
• лабораторный и естественный эксперимент; 
• наблюдение; 
• исследование продуктов деятельности; 
• анкетирование и тестирование; 
• биографический метод; 
• психологическое моделирование; 
• сравнительно-генетический метод и др. 
Метод эксперимента — основной метод психологии; отличается тем, что исследователь 
специально создает обстоятельства, стимулирующие проявление определенного 
психического явления. При этом устанавливается влияние отдельных факторов на его 
возникновение и динамику. Эксперимент проводится столько раз, сколько необходимо 
для выявления соответствующей закономерности. 
Лабораторный эксперимент характеризуется применением специального лабораторного 
оборудования, дающего возможность точно фиксировать количество и качество внешних 
воздействий и вызываемых ими психических реакций. При лабораторном эксперименте 
деятельность испытуемых стимулируется специальными заданиями и регламентируется 
инструкцией. Так, для определения объема внимания испытуемого ему с помощью 
особого прибора (тахистоскопа) предъявляется на очень короткое время (десятые доли 
секунды) группа объектов (букв, фигур, слов и т. п.) и ставится задача — обратить 
внимание на значительно большее количество объектов. Полученные результаты 
статистически обрабатываются. 
В естественном эксперименте сохраняются привычные для данного человека условия 
его деятельности, но она специально организуется в соответствии с целью эксперимента. 
Испытуемые, как правило, не знают о проведении эксперимента и поэтому не 
испытывают напряжения, характерного для лабораторных условий. 
Методы наблюдения предполагают объяснение психического явления в процессе 
специально организованного его восприятия. Целенаправленное научное наблюдение 
основывается на определенной теоретической гипотезе; оно осуществляется по заранее 
разработанному плану, а его ход и результаты четко фиксируются. 
К методу наблюдения примыкают: метод исследования продуктов деятельности, 
который позволяет определить способности человека, уровень его знаний, умений и 
навыков; метод анкетирования, и в частности метод клинической беседы. 
Метод тестирования (англ. test — проба, испытание) — метод диагностики психических 
возможностей индивида (тех или иных способностей, склонностей, навыков). Широкое 
распространение тестов началось с 1905 г., когда был предложен тест Бинс-Симона для 
диагностики развития детского интеллекта. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.grandars.ru%2Fcollege%2Fsociologiya%2Fnablyudenie.html
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.grandars.ru%2Fcollege%2Fsociologiya%2Fanketirovanie.html
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.grandars.ru%2Fcollege%2Fpsihologiya%2Fistoriya-psihologii.html
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Психологический тест — краткое, стандартизированное, как правило, ограниченное во 
времени испытательное задание для установления отдельных индивидуальных 
особенностей испытуемого. В настоящее время широко используются тесты, 
определяющие уровень интеллектуального развития, пространственной ориентации, 
психомоторики, памяти, способности к профессиональной деятельности, тссты 
достижения (определяющие уровень овладения знаниями и навыками), диагностики 
личностных качеств, клинические тесты и др. 
Ценность тестов зависит от их валидности и надежности — их предварительной 
экспериментальной проверки. 
Наиболее распространены тесты интеллекта (тест Кеттелла и др.) и тесты личности 
(MMPI), ТАТ-тест тематической апперцепции, тесты Г. Роршаха, Г. Айзенка, Дж. 
Гилфорда, С. Розснцвейга (16-факторный личностный опросник) и др. 
В последние годы в целях психологической диагностики стали широко использоваться 
продукты графической деятельности индивида — почерк, рисунки. Графический метод 
психологической диагностики, являясь модификацией проективного метода, позволяет 
исследовать особенности проецирования личностью действительности и се 
интерпретации. При этом используются разработанные в западной психологии 
стандартизированные приемы и процедуры: «рисунок человека» (тест Ф. Гудинафа и Д. 
Харриса), тест «дом-дерево-человек» (Д. Бука), «рисунок семьи» (В. Вульфа). 
 
 

Методические рекомендации к практическому занятию по диагностики 
темперамента 

 
Методы диагностики темперамента Опросник Айзенка.  
Предназначен для диагностики свойств личности, в которых проявляется темперамент 
человека:  
1. Нейротизм – эмоциональная неустойчивость, нестабильность, что проявляется в 
тревоге, волнении, плохом самочувствии, перепадах настроения, нервности и 
беспокойстве.  
2. Экстраверсия – направленность личности на внешний мир, что проявляется в большей 
общительности, импульсивности, гибкости, инициативности, социальной 
адаптированности и малой настойчивости.  
3. Интроверсия – направленность на собственный внутренний мир, что проявляется в 
склонности к самоанализу, настойчивости, наблюдательности, но при этом большей 
социальной пассивности. 3. Формы (варианты) опросника Айзенка, в которых еще 
определяется психотизм – склонность к асоциальному поведению, высокая 
конфликтность. Опросник формально-динамических свойств индивидуальности (В. 
Русалов). Назначение: определение свойств темперамента, проявляющихся в 
психомоторной, коммуникативной и интеллектуальной сфере личности и определение 
общего типа темперамента. 1-4 – основные типы (С, Х, Ф, М); 5 – смешанный высоко 
эмоциональный; 6 – смешанный низко эмоциональный; 7 – смешанный высоко активный; 
8 – смешанный низко активный; 9 – неопределенный тип. Опросник Стреляу. Назначение: 
диагностика основных свойств нервной системы: силы процессов возбуждения и 
торможения, уравновешенности процессов возбуждения и торможения и подвижности 
нервных процессов. Опросник Смирнова. Назначение: диагностика свойств темперамента: 
экстраверсии — интроверсии, эмоциональной уравновешенности – возбудимости, темпа 
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реакции – активности – ригидности. Опросник Белова «Формула темперамента». 
Назначение: самоидентификация типов темперамента и определение их по формуле. 
 
Методические рекомендации к практическому занятию по диагностике характера и 

направленности личности. Диагностика способностей. 
Диагностика эмоционально-волевой сферы 

 
Обучающимся при составлении характеристики эмоций необходимо пользоваться 
следующим теоретическим материалом: 
1. Эмоция – это нечто, что переживается как чувство, которое организует и направляет 
восприятие, мышление и действия. Каждый аспект данного определения важен для 
понимания природы эмоций. Эмоция мобилизирует энергию. Эта энергия в некоторых 
случаях ощущается субъектом как тенденция к совершению действия. Эмоция руководит 
мыслительной и физической активностью индивида, направляет ее в определенное русло. 
2. Характер – это индивидуальное сочетание устойчивых психических особенностей 
личности, определяющее типичные для нее способы поведения и жизнедеятельности в 
конкретных ситуациях. Характер значимо связан с темпераментом, который проявляется 
как внешняя форма выражения характера, накладывающая своеобразный отпечаток на те 
или иные проявления характера. В характере личность проявляется со стороны ее 
содержания, а в темпераменте со стороны ее динамических свойств. 
 

Обучающимся при проведении диагностики внимания предлагаемые задания для 
диагностики развития внимания можно использовать и в качестве развивающих 
упражнений для занятий с детьми. В заданиях не приводятся количественные критерии 
для оценки внимания. В зависимости от того, справляется ребенок или нет с каким-либо 
типом заданий, надо подбирать ему упражнения подобного типа для развивающих 
занятий. 

Задания должны быть яркими, красочными, а занятия по диагностике и тренировке 
внимания желательно проводить с детьми дошкольного возраста в игровой форме и не 
дольше, чем 15 минут в день. 
 
Восприятие — это психический процесс, заключающийся в целостном отражении 
предметов и явлений, действующих в данный момент на органы чувств. Условно 
восприятие можно представить как сумму ощущений, памяти и мышления. 
Для определения уровня развития восприятия следует сопоставить результаты 
диагностических методик с теоретическими данными об этапах развития процесса. В 
данном разделе предложены наиболее простые для применения методики. При анализе 
данных надо учитывать чрезвычайную пластичность процесса восприятия и его 
зависимость от воспитательных воздействий. 
 

Методические рекомендации к практическому занятию по решению 
психологических задач 

 
Обучающимся при изучении мышлений необходимо использовать следующие термины: 
-Мышление — познание мира, осуществляющееся косвенным путем. Его можно назвать 
познавательной деятельностью, с помощью которой индивид может не ограничивать свои 
мысли, поступки материальным миром. Ему можно не придерживаться определенных 
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рамок, которые возникают при визуализации объектов. Результаты активности 
проявляются в поступках, идеях, высказываниях; 
- На протяжении жизни человек получает огромное количество информации. Полученные 
данные помогают увидеть внутреннюю сторону объектов, без их видимого присутствия, 
продумать что с ними будет происходить под воздействием окружающих факторов. Это 
возможно благодаря активизации мышления. Оно помогает решать разные задачи. 
Психология мышления играет важную роль в развитии психологической науки в целом. 
 
 

Методические рекомендации к практическому занятию по составлению 
АЛГОРИТМА РЕШЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАДАЧ 

1.Изучение качественных (структурных) особенностей психических явлений и процессов 
2. Анализ формирования и развития психических явлений в деятельности и в условиях 
жизни в целом. 
3.Изучение физиологических механизмов, лежащих в основе психических явлений. 
4. Содействие планомерному внедрению психологических знаний в практику. 
 
Дошкольный возраст — это совершенно особенное время для развития ребенка. Как 
физического, так и психического. Сейчас активно меняется отношение человека к миру, 
происходит осознание своей личности. Теперь активно проходит внутренняя (личная, 
психологическая)жизнь ребенка. Его психика активизируется. Теперь уже он может сам 
контролировать свое поведение во многом. Психическое развитие детей дошкольного 
возраста определяется восприятием. Их поведение еще нельзя назвать произвольным, но 
психика уже готовится к взрослению.  
Дошкольный период подразделяется на три этапа: 

• младший дошкольный возраст (3–4 года); 
• средний (4–5 лет); 
• старший (5–7 лет). 

Психологические особенности ребенка во многом зависят от того, к какой возрастной 
группе он относится. В психологии младшего дошкольного возраста на первый план 
выступает потребность в любви и внимании взрослых, половая самоидентификация. Уже 
в три года ребенок начинает понимать, мальчик он или девочка, восхищается родителем 
своего пола и пытается ему подражать. Для старших дошкольников большое значение 
приобретает формирование самосознания, самооценки, общение со сверстниками, 
развитие творческих задатков. Соответственно, подход к воспитанию должен 
претерпевать изменения. 
 

 

Критерии оценивания практических занятий 
 

Отметка «5» ставится, если студент: 
творчески планирует выполнение работы; 
самостоятельно и полностью использует знания программного материала; 
правильно и аккуратно выполняет задание; 

https://yandex.ru/turbo/propanika.ru/s/raznoe/kak-polyubit-sebya-i-povysit-samootsenku-sovety-spetsialistov-po-psihologii-zhenshhiny-i-muzhchiny/?parent-reqid=1608812434006288-42073582740336185300107-production-app-host-vla-web-yp-45&utm_source=turbo_turbo
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умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 
другими средствами.  
Если работа выполнена в заданное время, с соблюдением технологической 
последовательности, качественно и творчески. 
Отметка «4» ставится, если студент: 
правильно планирует выполнение работы; 
самостоятельно использует знания программного материала; 
в основном правильно и аккуратно выполняет задание; 
умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 
другими средствами.  
Если работа выполнена в заданное время, с соблюдением технологической 
последовательности, при выполнении отдельных операций допущены небольшие 
отклонения;  
общий вид отчёта аккуратный. 
Отметка «3» ставится, если студент: 
допускает ошибки при планировании выполнения работы; 
не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного 
материала; 
допускает ошибки и неаккуратно выполняет задание;  
отчёт оформлен небрежно или не закончен в срок; 
затрудняется самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 
приборы и другие средства. 
Отметка «2» ставится, если студент: 
не может правильно спланировать выполнение работы; 
не может использовать знания программного материала; 
допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задание; 
при выполнении операций допущены большие отклонения, отчёт оформлен небрежно и 
имеет незавершенный вид; 
не может самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 
приборы и другие средства. 
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