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I. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
    
Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов 
освоения учебной дисциплины ОП.07 Безопасность жизнедеятельности специальности 
входит в состав фонда оценочных средств программы подготовки специалистов среднего 
звена (далее - ППССЗ) по специальности 38.02.07 Банковское дело, реализуемой в НОУ 
«Современная Гуманитарная Бизнес Академия». 

Комплект контрольно-оценочных средств разработан на основе рабочей 
программы по дисциплине ОП.07 Безопасность жизнедеятельности. 

Настоящий комплект контрольно-оценочных средств предназначен для 
проведения оценки освоения образовательных результатов по учебной дисциплине: ОП.07 
Безопасность жизнедеятельности. 

Текущий контроль осуществляется путем контроля посещаемости, проведения 
практических занятий, самостоятельный работы, выполнения творческих заданий. 

Промежуточный контроль проводится в форме дифференцированного зачета.  
Дифференцированный зачет проводится для всей учебной группы путем ответа на 

теоретические вопросы. Ответы предоставляются письменно. Время подготовки к ответу 
45 минут. 
 

Используемые термины и определения, сокращения 
УД – учебная дисциплина  
ППССЗ- программа подготовки специалистов среднего звена программа подготовки  
КОС- комплект оценочных средств 
ФГОС СПО - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования 
ОК - общие компетенции;  
ПК - профессиональные компетенции 
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II. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ  

 
В результате освоения учебной дисциплины ОП.07 Безопасность 

жизнедеятельности обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС СПО по 
специальности 38.02.07 Банковское дело следующими умениями и знаниями: 

 
уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  
- применять первичные средства пожаротушения; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
оказывать первую помощь пострадавшим 
знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
- основы военной службы и обороны государства; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 
Знания и умения, формируемые в рамках ОП.07 Безопасность жизнедеятельности, 

направлены на формирование общих и/или профессиональных компетенций: 
 

ОК 6 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения. 

ОК 7 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
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III. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
3.1 ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
по дисциплине ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 

 
Вопросы для самоконтроля  

 
1.     Дайте определение понятию "Опасная зона" 
2.     В чём заключается безопасность? 
3.     Что относят к рабочему месту? 
4.  Перечислите техногенные факторы окружающей среды. Какова задача дисциплины 
Безопасность жизнедеятельности? 
5. Что относят к опасной зоне? 
Письменный опрос к теме " Терроризм и экстремизм - угроза обществу" 
1. Чем опасен терроризм? 
2. Что такое "разрушительный потенциал" терроризма? 
3. Как классифицируется терроризм? 
4. Понятие "экстремизма". 
5. Перечислите меры борьбы с терроризмом и экстремизмом. 
Письменный опрос к теме "Основные составляющие здорового образа жизни" 
1. От чего зависит психическое здоровье? 
2. Значение соблюдения режима дня. 
3. Дайте понятие "биологическим ритмам" человека. 
4. Как избежать переутомления? 
5. Влияние физической культуры на здоровье человека. 
Письменный опрос к теме " Организация труда и отдыха " 
1. Как избежать переутомления? 
2. В чём заключается режим труда и отдыха? 
3. Перечислите стадии работоспособности. 
4. Как повысить производительность труда? 

 
Тестовые задания 

 
1 Тест. «ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ.ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН В 
ОБЛАСТИ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРИ ПОЖАРЕ» 
 
1. Что называется пожаром? 
а) химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением большого количества 
тепла и свечением 
б) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и 
здоровью граждан, интересам общества и государства 
в) горение, протекающее медленно, с кратковременным выделением значительного 
количества тепла и света 
г) возникновение возгорания легковоспламеняющихся материалов 
 
2. Федеральный закон «О пожарной безопасности» определяет содержание понятия 
«пожарная безопасность». Выберите правильный ответ. 
а) состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров 
б) соблюдение всеми гражданами и организациями правил пожарной безопасности 
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в) обеспечение мест проживания и работы граждан первичными средствами 
пожаротушения в необходимых количествах 
г) правильная эксплуатация электроустановок, осторожное обращение с 
легковоспламеняющимися и горючими жидкостями 
 
3. Каким нормативно-правовым актом предусмотрены определенные права, обязанности и 
ответственность граждан Российской Федерации в области пожарной безопасности? 
а) Федеральным законом «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера» 
б) Правилами пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-03) 
в) Федеральным законом «О пожарной безопасности» 
г) Федеральным законом Российской Федерации «Технический регламент о требованиях 
пожарной безопасности» 
 
4. К какой ответственности могут быть привлечены граждане за нарушение требований 
пожарной безопасности, а также за иные правонарушения в области пожарной 
безопасности? 
а) к материальной ответственности в виде возмещения причиненного ущерба 
б) к гражданско-правовой ответственности 
в) граждане могут быть лишены премии и соответствующих доплат 
г) к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности 
 
5. Вы находитесь в своей квартире. Вдруг вы почувствовали запах дыма от того, что горит 
входная дверь. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы будете делать? 
а) уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв за собой все двери, входную дверь закроете 
мокрым одеялом, затем вызовете пожарную охрану 
б) попытаетесь взломать дверь и выскочить на лестничную площадку, чтобы спуститься 
по лестничному маршу ниже от зоны пожара 
в) начнете кричать с балкона и звать на помощь соседей 
г) спрячетесь в ванной комнате и включите холодную воду 
 
Тест «ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАНЕНИЯХ» 
 
1. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных 
артериальных сосудов рук и ног является: 
а) наложение давящей повязки 
б) пальцевое прижатие 
в) наложение жгута 
г) максимальное сгибание конечности 
 
2. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 
а) предохраняет рану от воздействия воздушной среды 
б) предохраняет рану от загрязнения 
в) закрывает рану 
г) уменьшает боль 
 
3. Какой метод можно использовать для остановки кровотечения из сосудов кисти или 
предплечья? Выберите правильный вариант ответа: 
а) поместить в локтевой сустав валик из скатанной материи, согнуть руку в локтевом 
суставе и зафиксировать предплечье к плечу 
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б) максимально отвести плечи пострадавшего назад и зафиксировать их за спиной 
широким бинтом 
в) согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу 
г) наложить давящую повязку на рану, затем поднять руку вверх и ждать приезда «скорой 
помощи» 
 
4. Способ остановки кровотечения приданием возвышенного положения конечности 
главным образом применяется при: 
а) поверхностных ранениях в случае венозного кровотечения 
б) любых ранениях конечности 
в) смешанном кровотечении 
г) одновременной травме живота и возникновении кровотечения на конечности 
 
5. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 
открытых ранах? 
а) промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом 
б) промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом, 
заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку 
в) смазать рану вазелином или кремом, наложить повязку 
г) промыть рану водой и обработать её спиртом, наложить кровоостанавливающий жгут 
или закрутку 

 
Темы презентаций  

 
1. Законодательные акты, определяющие становление РСЧС. 
2. Цель и задачи РСЧС, принципы построения. 
3. Федеральный, региональный, территориальный, местный и объектовый 
уровни РСЧС, их структура, задачи и направления деятельности. 
4. Межведомственные комиссии по предупреждению и ликвидации ЧС, 
ведомственные комиссии по ЧС в федеральных органах исполнительной 
власти. Их состав и задачи. 
5. Региональные центры по делам гражданской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. 
6. Режимы функционирования РСЧС (повседневной деятельности, 
повышенной готовности и чрезвычайной ситуации). Условия их ввода. 
Права, обязанности и ответственность граждан в системе предупреждения 
и действий ЧС. 
7. Финансовое и материальное обеспечение мероприятий РСЧС. 
Финансирование целевых программ. 

 
Темы рефератов 

 
1. Предмет и задачи БЖ, связь с другими предметами. 
2. Теоретические основы БЖ. 
3. Классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС). 
4. Российская система чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
5. Законодательные акты, определяющие становление и функционирование РСЧС. 
6. Задачи РСЧС. 
7. Режимы функционирования РСЧС. 
8. Опасные ситуации природного и техногенного характера. 
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9. Системы и методы защиты человека и окружающей среды от основных видов 
опасностей природного и техногенного происхождения. 
10. Задачи учителя по спасению учеников школы при авариях, катастрофах и стихийных 
бедствиях. 
11. Организация и проведение спасательных работ в школе. 
12. Виды экстремальных ситуаций в городе и природе. 
13. Действия при пожаре. 
14. Средства тушения пожаров и их применение. 
15. Сущность, содержание, классификация социальных опасностей. 
16. Криминогенные опасности. 
17. .Виды террористических актов и способы их осуществления. 
18. Действия педагогического персонала и учащихся по снижению риска и смягчению 
последствий террористических актов. 
19. Продовольственная безопасность Российской Федерации (РФ). 
20. Проблемы национальной и международной безопасности РФ. 
21. Правила и меры безопасного поведения на различных видах транспорта. 
22. Правила безопасного поведения детей на дорогах. Дорожные знаки. 
23. Меры безопасного поведения детей на воде. 
24. Правила и меры безопасности при цунами. 
25. Безопасность при селях, оползнях, наводнениях. 
26. Правила и меры безопасного поведения при ураганах, бурях, смерчах. 
27. Безопасность при лесных и торфяных пожарах. 
28. Классификация ЧС техногенного характера. 
29. Эвакуация и отселение. 
30. Действия администрации школы, учителей, школьников при эвакуации и отселении. 
31. Гражданская оборона , ее цели и задачи. 
32. Сигналы ГО. 
33. Организация и видение ГО в 21 веке. 
34. Характеристика ядерного оружия. 
35. Характеристика химического оружия. 
36. Характеристика бактериологического оружия. 
37. Коллективные средства защиты, классификация. 
38. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 
39. Медицинские средства защиты. 
40. Организация защиты населения в мирное и военное время. 
41. Организация ГО в образовательных учреждениях. 
42. Задачи руководителей и учителей по организации ГО в образовательных учреждениях. 
43. Понятие об очаге и зоне поражения. 
44. Приборы радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля. 
45. Правила безопасности при пользовании электроприборами, газом, бытовой химией. 
46. Экологическая безопасность РФ. 
47. Проблемы национальной безопасности РФ. 
48. Информационная безопасность РФ. 
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Критерии оценивания занятий 
 

Отметка «5» ставится, если студент: 
творчески планирует выполнение работы; 
самостоятельно и полностью использует знания программного материала; 
правильно и аккуратно выполняет задание; 
умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 
другими средствами.  
Если работа выполнена в заданное время, с соблюдением технологической 
последовательности, качественно и творчески. 
Отметка «4» ставится, если студент: 
правильно планирует выполнение работы; 
самостоятельно использует знания программного материала; 
в основном правильно и аккуратно выполняет задание; 
умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 
другими средствами.  
Если работа выполнена в заданное время, с соблюдением технологической 
последовательности, при выполнении отдельных операций допущены небольшие 
отклонения;  
общий вид отчёта аккуратный. 
Отметка «3» ставится, если студент: 
допускает ошибки при планировании выполнения работы; 
не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного 
материала; 
допускает ошибки и неаккуратно выполняет задание;  
отчёт оформлен небрежно или не закончен в срок; 
затрудняется самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 
приборы и другие средства. 
Отметка «2» ставится, если студент: 
не может правильно спланировать выполнение работы; 
не может использовать знания программного материала; 
допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задание; 
при выполнении операций допущены большие отклонения, отчёт оформлен небрежно и 
имеет незавершенный вид; 
не может самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 
приборы и другие средства. 
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3.2. ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
         Предметом оценки являются умения и знания. Оценка освоения дисциплины 
ОП.07 Безопасность жизнедеятельности по специальности 38.02.07 Банковское дело.  

 
Вопросы к дифференцированному зачету: 

 
1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах, 
снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях, наводнениях, лесных, 
степных и торфяных пожарах. 
2. Характеристика аварий. Защита населения и территорий при авариях на пожаро – и 
взрывоопасных объектах (ПВОО). 
3. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на гидродинамически - 
опасных объектах (ГДОО). 
4. Состав и организационная структура ВС РФ. 
5. Виды Вооруженных сил и рода войск. 
6. Система руководства и управления ВС РФ. 
7. Воинская обязанность и комплектование ВС РФ личным составом. 
8. Ядерное оружие. Химическое оружие. Классификация боевых токсических химических 
веществ (БТХВ) по воздействию на организм человека и стойкости. 
9. Биологическое оружие. Характеристика бактериальных средств (БС), средства защиты 
от них. Обсервация и карантин. 
10. Специальные (табельные) и простейшие СИЗ органов дыхания и кожи. 
11. Назначение и устройство убежищ, противорадиационных укрытий, укрытий 
простейшего типа. Быстровозводимые укрытия. 
12. Определение часового, его неприкосновенность. Обязанность и действия 
13. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 
конечностей. 
14. Ожоги кожи и подкожных тканей. Термические и химические ожоги. Оказание 
первой (доврачебной помощи) при ожогах. 
15. Поражение электрическим током. Местные электротравмы. Электрические удары. 
Освобождение от действий электрического тока. Методы первой медицинской помощи. 
16. Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. Назначение караульной службы. 
Состави виды караулов. 
17. Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата. Подготовка автомата и 
патронов к стрельбе. 
18. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами. Определение 
дальностидо цели. Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным 
целям. 
19. Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах обработки ран. 
20. Цель, виды, принципы и способы эвакуации и рассредоточения. Порядок их 
проведения. 
21. Назначение, виды и классификация защитных сооружений, требования, 
предъявляемые к ним. 
22. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 
23. Медицинские средства индивидуальной защиты. 
24. Классификация отравлений. Пути проникновения отравляющих веществ внутрь 
организма. Первая (доврачебная) помощь. 
25. Силы и средства, привлекаемые для проведения аварийно-спасательных и других 



12 

 

неотложных работ. 
26. Организация и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в 
очагах поражения. 
27. Первая медицинская помощь при травмах, шоке, неотложных состояниях и 
несчастных случаях. Объем первой медицинской помощи. 
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IV.КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 
 

Преподаватель в течение учебного модуля (семестра) своевременно вносит данные 
в журнал, в котором отражаются результаты освоения обучающимся содержания учебной 
дисциплины в виде текущих оценок. Обучающиеся имеют право в течение учебного 
модуля (семестра) получать информацию о текущих оценках. 

По итогам дифференцированного зачета выставляется оценка по традиционной, 
четырехбалльной шкале: 

Отлично ставится, если ответы на первый и второй вопросы структурированы; логично и 
последовательно изложен материал, обозначена проблема вопроса и обоснована  её 
актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую 
проблему вопроса и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, 
тема вопроса раскрыта полностью. 

Хорошо ставится, если обозначена проблема вопроса, обоснована  её актуальность, 
сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и изложена 
собственная позиция, выводы сформулированы не всегда четко, изложение вопроса в 
целом структурировано; логично, имеются незначительные замечания к 
последовательности изложения. 

Удовлетворительно ставится, если в ответах на вопросы имеются ошибки, изложение 
темы не всегда логично, замечания к последовательности изложения вопросов, 
отсутствует логическая последовательность в суждениях. 

Неудовлетворительно ставится, если студент представил неправильные ответы на 
вопросы билета или отказался отвечать. 

Общая оценка выводится как среднеарифметическое из оценок за первый и второй 
вопросы; в случае спорных ситуаций преподаватель может задать дополнительный вопрос 
или обратиться к результатам текущего контроля. 
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Протокол № _______  от  «_____» ____________ 20____г.  
 
Председатель                                                                                                        Алексеева У.С.    
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